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Bwana Tucke-Tucke • Asternweg 4 D-25551  Hohenlockstedt 
Bwana Tucke-Tucke • P.O.Box 25392  • Windhoek,   Namibia 
 

Empfohlene Ausrüstung  
Selbstfahrer Campingtour 
 
Reisedokumente: 
� Reisepass ( mindestens sechs Monate nach Rückreise noch gültig, mindestens 2 freie Seiten) 
� Internationaler ( gelber ) Impfpass � Kredit- und EC Karte ( Geheimzahl ) 
� Verkleinerte Kopie der Reisedokumente � wasserdichte Dokumenten Hülle 
� Reiseverlauf ( gleichzeitig Buchungsbestätigung )  � Flugticket  
� Kontaktnummern Reiseversicherung und Notfälle � Visitenkarten  
� 10 x 10 US $ pro Person Bargeld ( nur für Simbabwe ) � Landkarten, Wörterbuch 
� Essensplan - Einkaufsliste � Anfahrtsskizze 1. Unterkunft 
�   � 

 
Allgemeine Ausrüstung: 
� Koffer, besser flexible Reisetaschen � SIM Lock freies Handy mit Ladegerät 
� Tagesrucksack mit Adressanhänger � Fernglas 
� Fotoausrüstung, Ersatzbatterien und Speicherkarten � Reisewecker 
� Heimatadressen, Tagebuch und Kugelschreiber � Navi, Tracks4Africa-Karten, Kompass 
� Kleine Schere, Taschenmesser, Nähzeug  � Satz Kabelbinder 
� Kleine Taschenlampe / Stirnlampe    � Massband 2m 
� 3er Verteiler 12V für Zigarettenanzünder � Trillerpfeife 
� Leatherman / Gerber / Schweizer Taschenmesser   
 
Persönliche Ausrüstung: 
� Leichte Kleidung, maximal 2 Sätze � Persönliche Hygieneartikel 
� Warme und feste Kleidung, ein Satz � Wasserflasche 1 Liter  
� Badesachen, Badeschuhe � Lederhandschuhe zum Grillen 
� Sonnenbrille, Ersatzbrille im festen Etui � MP3 Player 
� Langarm-TShirt + Trainingshose zum Schlafen  
 
Reiseapotheke: 
� Malaria – Prophylaxe ( Malarone aus Deutschland, Lariam aus Namibia nach Maßgabe Hausarzt ) 
� Durchfallmittel ( z.B. Immodium / Kohlekompretten ) � Labello, Voltaren, Gehörschutz  
� Augentropfen ( wegen Zugluft ) � Nasenöl ( wegen trockener Luft ) 
� Halstabletten ( z.B. Hexoraletten ) � Bepanthen Wund-und Heilsalbe 
� Mückenstich - / Sonnenbrandsalbe ( z.B. Fenistil ) � Zahnschmerzen: Paracetamol 500 
� Anti-Allergikum ( z.B. Systral ) � Kopfschmerzen: ASS 500 (Aspirin) 
� Persönliche Medikamente, Rezepte  � Heilpflanzenöl ( z.B. Jhp Rödler ) 
 

 



 
 
 

Vor Ort kaufen:   
� Sonnencreme  � Mückenschutz Tabard aus Namibia    
� Adapterstecker  � Lesestoff 
� Sonnenhut  � Lokale Telefon-SIM-Karte  
� Gewebeband / Panzertape / Gaffer-Tape � Pfefferspray / Elektroshocker 
� Wäscheklammern, Plastikleine 3mm 20m � Feuerzeuge, Streichhölzer 
� Zusatzdecken im PEP Store ( Jun-Sep ) � Dettol für Wäsche und Desinfektion 
� Klopapier  � Softies aus der Tüchertasche 
� dicke schwarze Müllsäcke für Koffer � Zipp-Beutel 
 
Zusatzausrüstung: 
� Imagetank /externe Festplatte, USB und LAN Kabel � Unterlegplane 4 x 4m  für Ausrüstung 
� Zusatzbox / Brotkiste / Ammo � Noch ein Satz Kabelbinder 
� Kompressor mit Ausblaseaufsätzen � Klappspaten 
� Graphitspray / Kriechöl / Ballistol � Kinetisches Abschleppseil, Schäkel 
� Batteriestarterkabel  � 
 

Zusatzausrüstung für Expeditionen: 
( Westliches Kaokoveld, Sambia, Nordmozambik, Diamantensperrgebiet ) 
� Satellitentelephon  � Reflektorjacke / Reflektorbänder 
� Stromkonverter min 400W und Euro-Dreierstecker � Solar-Taschenlampe 
� Unterlegplane 4 x 4m  für Bodenzelt / Küchenzelt � Wollmütze, Schweißbänder 
� Plastikplane (Himba Anhalter oder Regenschirmersatz )  � Knicklichter, Signalleuchte 
� Ersatzglühstrümpfe - und Dichtungen für Gasaufsätze     � Pavian-Steinschleuder 
� Benzinfläschchen zum Klopapierverbrennen 
 
� Ersatzsicherungen FZ + Kühlschrank � Reservebirnen 
� Rödeldraht 10 m, Dickes Seil 10 m � Noch ein Satz Kabelbinder 
� Lüsterklemmen, Elektrosatz mit Prüfgerät � Radlagerfett 
� Reifenheber, Reifenflicksatz, 2 x Schläuche � Gazenetz 3 m   
� anständige Werkzeugtasche, Rohrzange, Imbus � Kabelschlösser mit Stahlseilen 
� Benzinkanister, wenn kein Doppeltank � Verzurr-Ratschen + Gummischnüre 
� Schaufel  und Axt  � Reifendruckmesser 
� Sekundenkleber / 2 Komponentenkleber � Zusatzbatterie und Schweißelektroden 
� Schlauchklemmen  �  
 
� Wasserentkeimungstabletten ( z.B. Micropur )  � Spritzenbesteck 
� Extra Bandagenmaterial, elastische Binden � 3 x Dreieckstuch 
� Aussaugapparatur, Pinzette  � Isomatte   
� Lanolin und Inflamac Entzündungshemmer � Katadyn Wasserfilter 
 
� Versicherungsnachweis  und "letter of authority"  vom Autoverleiher  
� Carnet de Passarge ( bei eigenem Fahrzeug )  

� Carnet de Tranport für professionelle Photo-und Video-Ausrüstung 


